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La montagne & l’éduc pop’

La montagne, un terrain d’éducation 

populaire pour la jeunesse

*  Les jeunes de 10 à 14 ans en bivouac
* Les jeunes à partir de 16 ans 



Les camps nature 

Les camps nature dans les estives pyrénéennes

Traqueurs de montagne
10 – 14 ans / 20 jeunes

12 jours d’immersion en montagne avec l’âne de bas



L’attractivité de la montagne 

Un lieu si riche…



L’eau
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L’animal



Le lait



Le végétal



Le feu



La cuisine



La cuisine



Ce que les jeunes disent…

« J’adore l’esprit de groupe, la 
montagne et l’air frais »

Ma plus grande fierté, c’est :

• « Être en nature sans 
portable »

• « Le repas qu’on a fait avec 
mon équipe…. »



Ce que les parents disent..

Au retour, j’ai trouvé que mon fils 
était :

« En pleine forme, ravi et bronzé »

« Grandi par l’autonomie et 
l’itinérance vécue »

« Très épanoui du contact avec les 
autres et la nature »



Les enjeux sociaux-éducatifs 
et environnementaux

• Jeune : autonomie, responsabilisation 

• Vivre ensemble : coopération, 
entraide, exploration collective
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Les enjeux sociaux-éducatifs 
et environnementaux

• Jeune : autonomie, responsabilisation 

• Vivre ensemble : coopération, 
entraide, exploration collective

• Ancrage territoriale 

• Connexion à la nature

• Santé : obésité, TDAH, stress, anxiété





Bien entourés.. 



Pour les jeunes à partir 
de 16 ans… 

Brevet

    d’Aptitude 

À la Fonction

     d’Animateur.ice



Déroulement 
en 3 étapes

• Stage de formation générale de 8 jours

• Stage pratique de 14 jours en Accueil Collectif de Mineurs

• Stage d’approfondissement de 6 jours



Le BAFA, 
une opportunité pour… 

➢ Vivre une expérience de vie collective, différente du lycée

➢ S’approprier les richesses du territoire (Carte parlante)
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Le BAFA, 
une opportunité pour… 

➢ Vivre une expérience de vie collective, différente du lycée

➢ S’approprier les richesses du territoire (Carte parlante)

➢ Prendre confiance en eux

➢ Exercer une autorité

➢ Se responsabiliser

➢ S’engager pour l’éducation des enfants 

... Construire sa vie d’adulte sur son territoire



Ce que les jeunes en disent…

• « Je n’avais jamais eu de moments aussi serein et sans jugement. 

Extraordinaire, je vais continuer sur cette voie »

• « Ce stage a été une étape importante dans

mon chemin de vie, je ne sais pas encore

pourquoi exactement mais j’en suis certain »

• « Je me suis redécouverte »

• « J’ai appris dans tous les domaines : vie

de groupe, en montagne, organisation,

 participation » 



Merci ! A très vite en montagne !   
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